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BENEVOLES

SAISON 2020/2021

BENEVOLES

19H00-21H00

10H15-11H00

11H00-12H00

14H30-16H00

13H30-15H30

15H30-17H30

9H30-10H15

EMPLOI DU TEMPS  Gymnastique Club de Château-Gontier

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

GAF 
COMPETITION

Benj/Min
PERF

Cours 1

2011 à 2008

GAF 
COMPETITION

Benj/Min
PERF

Cours 2

2011 à 2008

GAF 
COMPETITION

Benj/Min
PERF

Cours 3

2011 à 2008

GAF 
COMPETITION

Cad/Jun/Sen
PERF

Cours 1

2007 et avant

GAF 
COMPETITION

Cad/Jun/Sen
PERF

Cours 2
2007 et avant

GAF 
COMPETITION

Cad/Jun/Sen
PERF

Cours 3

2007 et avant

GAF COMPETITION

Cad/Jun/Sen
FED

Cours 1

2007 et avant

GAF COMPETITION

Cad/Jun/Sen
FED

Cours 2

2007 et avant

GAF COMPETITION

Benj/Min
FED

Cours 2

2011 à 2008

GAF COMPETITION

Benj/Min
FED

Cours 1

2011 à 2008

GAF 
COMPETITION

Pré-poussines

2014/2015

GAF 
COMPETITION

Poussines

Cours 1

2014 à 2012

GR
COMPETITION

Min/Cad/
Jun/Sen

2009 et avant

GR
LOISIRS

Benjamines 

2011/2010

GR
LOISIRS

Poussines

2014 à 2012

GAM 
COMPETITION

Pous/Benj

Cours 1

2014 à 2011

GAM 
COMPETITION

Pous/Benj
Cours 2

2014 à 2011

GAM 
COMPETITION

Benj/Min/Cad

Cours 1

2010 à 2007 GAM 
COMPETITION

Benj/Min/Cad
Cours 2

2010 à 2007

GAM LOISIRS

Pré-pous/Pous

2015 à 2012

GAM LOISIRS

Benj/Min

2011 à 2008

GAM LOISIRS

Cad/Jun/Sen

2007 et avant

TRAMPOLINE/T
UMBLING 

Cad/Jun/Sen

2007 et avant

GYM POUR 
TOUS

GYM URBAINE 

2007 et avant

GYM POUR 
TOUS

GYM ADULTES 

2002 et avant

PETITE 
ENFANCE

Ecole de gym 1 
2015/2014

PETITE 
ENFANCE

Ecole de gym 2 

PETITE ENFANCE
Eveil gymnique 

2016

PETITE ENFANCE
Baby-gym 

2017

PETITE ENFANCE
Pré baby-gym 

2018

GAF 
COMPETITION

Benj/Min/Cad/
Jun/Sen

FED
Sélection pour 

Cours 3
2011 et avant

GAF LOISIRS

Poussines 1

2013 à 2012

GAF LOISIRS

Poussines 2

2013 à 2012

GAF LOISIRS

Poussines 3

2013 à 2012

GAF LOISIRS

Benjamines 1

2011/2010

GAF LOISIRS

Benjamines 2

2011/2010

GAF LOISIRS

Minimes 1

2009/2008

GAF LOISIRS

Minimes 2

2009/2008

GAF LOISIRS

Cadettes 2

2007/2006

GAF LOISIRS

Jun/Sen

2005 et avant

GAF 
COMPETITION

Poussines
Cours 2

2014 à 2012

GAF 
COMPETITION 
échauffement

GAF LOISIRS

Cadettes 1

2007/2006


